Beskedskabeloner

Brug skabelonerne til at invitere foraeldrene til foraeldremgadet eller til at falge op efter
foraeldremgadet. Kopier teksten og udfyld markerede felter med egne informationer.

Invitation til foraeldremode
Emne: Invitation til foreeldremg@de om skeermbrug og trivsel
Keere foreeldre i [klassenavn].

Vivil gerne invitere jer til et foreeldremgde med fokus pa skeermbrug og trivsel, seerligt
med fokus pa bgrnenes brug af digitale medier i hverdagen og feelles rammer for
skeermbrug.

Foreeldremgdet finder sted:
Tid: [indsaet dato og tidspunkt]
Sted: [indsaet lokation]

Under mgdet tager vi udgangspunkt i Medieradets foreeldrem@demateriale, som er
udviklet til foreeldre med bgrn i indskolingen. Vi starter med en kort video og fortseetter
derefter i mindre grupper, hvor | skal diskutere spargsmal relateret til videoen. Herefter
samlerviopiplenum.

Formalet med mgdet er, at skabe en feelles forstaelse for bagrnenes brug af digitale
medier, og at diskutere, hvordan | som foreeldre sammen kan danne nogle trygge,
feelles rammer for denne brug.

Vi haber meget, at | har lyst og mulighed for at veere med.

Som opfalgning vil der blive sendt en feelles besked om drgftelserne til de foreeldre, der
ikke kunne deltage.

Venlig hilsen
[Navn/navne eller kontaktperson]
[Skole og evt. klassetrin]
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Opfoelgning pa foraeldremade
Emne: Opfalgning pa foreeldremade om skaermbrug og trivsel
Keere foreeldre i [klassenavn].
Tak for et godt foreeldremgde den [dato].

Pa mgdet tog vi udgangspunkt i Medieradets foreeldremademateriale, hvor vi bl.a. blev
klogere pa hvordan skeermbrug kan pavirke barnenes feellesskaber og trivsel og hvorfor
feelles, tydelige rammer for bgrnenes skeermbrug er vigtigt. | kan se eller gense videoen,
som vi s& sammen pa madet her (danske undertekster) eller her (engelske
undertekster).

Vi drgftede nogle reflektionsspargsmali grupper, hvor fglgende pointer gik igen:
[indseet de vigtigste pointer fra grupperne]

Medieradets foreeldremademateriale bygger bl.a. pa anbefalinger fra
Trivselskommissionen og Sundhedsstyrelsen. Medieradet har desuden, bade
selvsteendigt og i samarbejde med andre organisationer, udviklet en lang raekke
materialer om bgrn og unges digitale tryghed, trivsel og rettigheder.

Hvis | har lyst til at arbejde videre med emnet derhjemme, vil vi anbefale Medieradets
materialer til foreeldre.

Her er et udpluk af materialerne:

. Der er sd meget foreeldre ikke forstar...
o Den rette indstilling
o Spil- og platformsvejledninger for voksne

Se desuden Medieradets partnerskabsprojekter, der ogsa har relevant materiale til
foreeldre:

. Genvej
. On

Venlig hilsen
[Navn/navne eller kontaktperson]
[Skole og evt. klassetrin]
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https://vimeo.com/1111904163?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/1113159802?share=copy#t=0
https://on-hjem.dk/
https://www.genvej.org/
https://medieraadet.dk/vejledning/spil-og-platformsvejledninger-for-voksne
https://medieraadet.dk/vejledning/foraeldreguides/den-rette-indstilling
https://medieraadet.dk/vejledning/foraeldreguides/der-er-saa-meget-foraeldre-ikke-forstaar
https://medieraadet.dk/din-rolle/til-dig-som-foraelder

