
Klasseaftaler om skærmbrug

Den første telefon
• Hvornår må klassens børn få en telefon – og hvilken slags telefon (smartphone eller telefon uden internetadgang)?

”Ingen børn i klassen må få en telefon, før alle er fyldt [X] år…”
”Børnenes første telefoner skal være telefoner uden internetadgang…”

Trivsel og fællesskab

• Hvilke konkrete tjenester – fx apps, spil eller hjemmesider – synes vi ikke, at klassens børn skal bruge?
• Giver det mening med skærmfrie tidspunkter, som skal gælde for alle klassens børn (fx inden sengetid)?

”Ingen børn i klassen må bruge app’en [X]…”
”Børnene i klassen må ikke bruge skærme efter klokken [X]…”

Brug skemaet til at blive enige om fælles aftaler for børnenes skærmbrug i klassen. I kan lade 
jer inspirere af eksemplerne. 
OBS: Skemaet kan både udfyldes direkte i PDF’en eller printes og udfyldes i hånden.

Forældregruppen i (Klasse) aftaler...



Aftalerne er indgået den

Aftaleskemaet tages op til revurdering den]

Legeaftaler
• Hvilke digitale aktiviteter (fx gaming eller at se videoer) synes vi ikke, hører til på legeaftaler? Og hvilke aktiviteter støtter vi op 

om, og hjælper børnene med? 
• Hvilke regler har vi om digitale aktiviteter på legeaftaler?

”Vi hjælper børnene med at lave/bruge [X] på legeaftaler…”
”Hvis man gamer på legeaftaler, er det med dem, man er fysisk sammen med (ikke online med andre)…"
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