Laerervejledning

Til Medieradets foraeldremade om skaermbrug og
klasseaftaler

Klassetrin: Indskolingen (0.-3. klasse).
Tid: 30-60 minutter.

Brug leerervejledningen til at forberede dig inden foraeldremadet, som rettesnor under madet og til at fglge
op pa madet.

Forberedelse inden foraeldremgdet

1. Orienter dig i materialet pd hjemmesiden - herunder videoen, refleksionsspargsmalene, aftaleskemaet og
beskedskabelonerne.

2. Vurder hvor lang tid der skal bruges pa refleksionsspgrgsmalene. Vaelg de spargsmal, du finder pa
hjemmesiden, ud fra den estimerede tid, | har tilgaengelig til spargsmalene (10-30 minutter). Eller udvaelg de
spargsmal, der er mest relevante for mgdet ud fra arket med refleksionsspargsmal.

3. Beslut dig for, om formalet med madet er at na frem til feelles aftaler for barnenes skarmbrug. Hvis det er
forméalet, kan du anvende eller tage udgangspunkt i aftaleskemaet.

4. Indkald foraeldrene til forseldremadet. Som en hjalp kan du tage udgangspunkt i beskedskabelonen
"INVITATION TIL FORALDREM@DE".
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Facilitering af foraldremgdet

1. Introducer madets tema og formal.

2. Afspil videoen.

3. Inddel foraeldrene i grupper af 3-4 personer. Sarg for, at foraeldrepar placeres i forskellige grupper for at fa sa
mange perspektiver i spil som muligt.

4. Bed grupperne tage udgangspunkt i de valgte refleksionsspargsmal.

5. Afslut gvelsen med en opsamling i plenum. Bed grupperne dele de vigtigste refleksioner og pointer fra
samtalerne. Notér eventuelle falles pointer, som kan tages med videre eller deles med resten af
foraeldregruppen efter mgdet.

6. Hvis formalet med madet er at na frem til faelles aftaler for barnenes skeermbrug i klassen, kan du samle
gruppernes pointer i aftaleskemaet.

Opfolgning pa foreldremadet

1. Send en opfelgende mail til foraeldregruppen med en opsummering af mgdet. Tag evt. udgangspunkt i
beskedskabelonen "OPF@LGNING PA FORZALDREM@DE”. Hvis aftaleskemaet er udfyldt, sendes dette ogsa

med.

2. Opfodr evt. foraeldrene til at fortsaette dialogen og genbesgge aftaleskemaet, hvis denne er udfyldt, pa
kommende foraeldremader.
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