
Til Medierådets forældremøde om skærmbrug og 
klasseaftaler

Forberedelse inden forældremødet

1. Orienter dig i materialet på hjemmesiden - herunder videoen, refleksionsspørgsmålene, aftaleskemaet og 
beskedskabelonerne. 

2. Vurder hvor lang tid der skal bruges på refleksionsspørgsmålene. Vælg de spørgsmål, du finder på 
hjemmesiden, ud fra den estimerede tid, I har tilgængelig til spørgsmålene (10-30 minutter). Eller udvælg de 
spørgsmål, der er mest relevante for mødet ud fra arket med refleksionsspørgsmål.

3. Beslut dig for, om formålet med mødet er at nå frem til fælles aftaler for børnenes skærmbrug. Hvis det er 
formålet, kan du anvende eller tage udgangspunkt i aftaleskemaet.

4. Indkald forældrene til forældremødet. Som en hjælp kan du tage udgangspunkt i beskedskabelonen  
”INVITATION TIL FORÆLDREMØDE”.

Klassetrin: Indskolingen (0.-3. klasse). 
Tid: 30-60 minutter.

Lærervejledning

Brug lærervejledningen til at forberede dig inden forældremødet, som rettesnor under mødet og til at følge 
op på mødet.



Facilitering af forældremødet

1. Introducer mødets tema og formål.

2. Afspil videoen.

3. Inddel forældrene i grupper af 3-4 personer. Sørg for, at forældrepar placeres i forskellige grupper for at få så 
mange perspektiver i spil som muligt. 

4. Bed grupperne tage udgangspunkt i de valgte refleksionsspørgsmål. 

5. Afslut øvelsen med en opsamling i plenum. Bed grupperne dele de vigtigste refleksioner og pointer fra 
samtalerne. Notér eventuelle fælles pointer, som kan tages med videre eller deles med resten af 
forældregruppen efter mødet. 

6. Hvis formålet med mødet er at nå frem til fælles aftaler for børnenes skærmbrug i klassen, kan du samle 
gruppernes pointer i aftaleskemaet.

Opfølgning på forældremødet

1. Send en opfølgende mail til forældregruppen med en opsummering af mødet. Tag evt. udgangspunkt i 
beskedskabelonen  ”OPFØLGNING PÅ FORÆLDREMØDE”. Hvis aftaleskemaet er udfyldt, sendes dette også 
med.

2. Opfodr evt. forældrene til at fortsætte dialogen og genbesøge aftaleskemaet, hvis denne er udfyldt, på 
kommende forældremøder.


